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ASSISTENTE FAMILIARE

Il corso & finalizzato al conseguimento dell’Attestato di Qualifica Professionale di Assistente Familiare, una
figura professionale che opera a supporto di persone in stato di bisogno presso il loro domicilio.

Il percorso formativo e articolato per fornire competenze teoriche e pratiche chiave nei seguenti ambiti:
- gestione degli interventi di aiuto e assistenza
- supporto alla persona nella soddisfazione dei bisogni primari e nelle attivita quotidiane
- supporto alla persona nella vita di relazione
- collaborazione con gli altri operatori, familiari e servizi sanitari

Gli argoment;i trattati saranno suddivisi nelle seguenti unita formative:

Orientamento e rielaborazione 16
Informatica e digitale 8
Parita' e non discriminazione 4

Area igienico-sanitaria (bisogni primari, sicurezza e prevenzione, primo soccorso, igiene personale, 52
supporto nell’assunzione di farmaci, relazione d’aiuto)

Area tecnico operativa (igiene ambientale nelle cure a domicilio, economia domestica, preparazione | 40
dei pasti e igiene alimentare)

Sicurezza 12

Stage 60

Prova finale 8
TOTALE | 200

Durata corso:
200 ore (140 in aula e 60 di stage)

Awvio del corso:
Al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti.

Articolazione del corso:
[l corso si svolgera in presenza, tre mattine a settimana

Destinatari:
- Disoccupati
- Identificati con un codice profilo 102, a seguito di un incontro di profilazione effettuato presso il
proprio centro per I'impiego di appartenenza da cui € emersa la necessita di attivare un percorso di
aggiornamento (upskilling)

Titolo di studio richiesto:
- Licenza Media

Modalita di selezione
E' previsto un incontro di orientamento preliminare finalizzato a verificare requisiti, attitudine e motivazione
dell'allievo/a verso i contenuti che verranno trattati durante il corso.
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"L'attivazione dei corsi € subordinata all'approvazione e al finanziamento da parte degli Enti competenti"
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